
 

План работы недели психологии в  

МБОУ «СОШ №2  п.г.т. Актюбинский»  

18-23 ноября 2019 год. 

 
Запланированные мероприятия направлены на самопознание и саморазвитие 

всех участников образовательного процесса.  

Целью всех проводимых мероприятий является развитие психологической 

компетентности, навыков сотрудничества и взаимопонимания у школьников и 

педагогов, создание обстановки психологического комфорта.  

Задачи: 

 Развитие коммуникативных навыков и социально-психологических свойств 

личности учащихся. 

 Развитие мотивационной сферы 

 Развитие стремлений школьников к самопознанию; 

 Способствовать личностному росту педагогов и учеников; 

 Формирование важнейших социальных навыков и умений, способности к 

эмпатии, кооперации, разрешению конфликтов путем сотрудничества 

 Формирование общего настроения оптимистической тональности в школе, 

настрой на «психологическую волну 

 Стимулирование интереса к психологическим знаниям и к деятельности 

школьного психолога. 

День недели Название   мероприятия Класс 

Понедельник Опрос «С каким настроением ты пришёл сегодня в 

школу?» 

1-11 

Викторина «Умники и умницы»  4 а,4б,4в 

Акция «Я люблю…» 8-11кл. 

Вторник Акция «Письмо психологу» все желающ. 

Игра «Экзамен» 9-11 

Среда Психологическая акция «Следопыт»  6-8 

Акция «Ларец радости»  1-11 

«Галактика под названием «Психология» 5-8 

Четверг Забор психологической разгрузки 1-4 кл. 

Акция «Отдохни. Создай себе настроение» 

Практическое занятие для педагогов «Эмоции и чувства» 

педагоги 

школы 

Пятница Акция «Психолог глазами детей» 1-11 

Тренинг «Мамочка моя»»(для родителей) 6а,7б 

Суббота  Участие в Республиканском конкурсе «Кабинет 

психолога» 

 

 


